
La Cause La règle Le Muftī A Condição
1 Sentir ou appliquer des par-

fums liquides ou de l’encens
N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne 

et Shaykh Ibn Bāz
  Il est permis de sentir l’encens dans une pièce ou 

ailleurs, tant qu’il n’est pas inhalé et avalé
 

2 Sangrar da boca ou do nariz N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne Avaler du sang doit être évité

3 Utiliser un inhalateur N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne 
et Shaykh Muqbil

4 Extraire une dent N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne

5 Faire une prise de sang N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne À moins que le sang extrait équivaut à la même quantité 
de sang extrait durant la Hijâma

6 Masturbation  Annule le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne S’il n’éjacule pas il doit se repentir du péché de la 
masturbation, cependant le jeûne reste valide

7 Gouttes nasales N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne Sauf si le goût des gouttes atteint la gorge ou l’estomac

8 Saignements de nez N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne  À moins que la cause du saignement ne 
soit intentionnelle

9 Goûter la nourriture N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne l est permis de goûter la nourriture en utilisant le bout de 
la langue en faisant attention de ne rien avaler

10  Mentir, dire des injures ou 
des mauvaises paroles

N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne Néanmoins, le fait de mal parler réduit la récompense

11 Relations sexuelles Annule le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne

12 Éjaculation nocturne ou se 
réveiller en état d’impureté 

majeure  suite à des relations 
sexuelles la nuit précédente

N’annule pas le jeûne Le Comité Permanent des 
Savants d’Al-Iftâ 

& Shaykh Ibn Bāz

13 Utiliser un dentifrice ou bain 
de bouche

N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn Bāz, Shaykh 
Ibn al-‘Uthaymīne et 

Shaykh Sālih al-Fawzān

Néanmoins, il est préférable d’éviter d’utiliser 
un fort dentrifice ou bain de bouche car 

ils peuvent atteindre la g

14 Vomir N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn Bāz À moins que vomir n’ait lieu intentionnellement.

15 Embrasser et faire des câlins N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne Ceci est permis tant que cela ne mène pas à une 
excitation sexuelle. L’émission d’un liquide prostatique 

n’annule pas le jeûne, sauf si cela entraîne une 
éjaculation

16 Couper les cheveux
Couper les ongles

N’annule pas le jeûne Le Comité Permanent des 
Savants d’Al-Iftâ

17 Prendre une douche ou 
un bain

N’annule pas le jeûne Le Comité Permanent des 
Savants d’Al-Iftâ & Shaykh 

Ibn Bāz

Si la personne avale de l’eau sans le vouloir,
le jeûne reste valide et elle n’a pas à 

rattraper le jeûne – Ibn Bāz

18 Mettre du henné N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne

19 Nager ou plonger dans l’eau N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne Néanmoins, il est détestable de nager pendant le jeûne, 
surtout dans l’eau de mer - Shaykh Muqbil

20 Manger ou boire intention-
nellement

Annule le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne À moins que la personne ne mange ou ne boive sans le 
faire exprès

21 La Hijâma Annule le jeûne Le Comité Permanent des 
Savants d’Al-Iftâ Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: “Celui qui fait la Hijâma et celui  

sur qui est pratiquée la Hijama ont tous les deux 
rompus leur jeûne”

 [Sahīh Abī Dāwūd n°2369]

22 L’injection d’anesthésiant N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne

23 L’injection d’aliments Annule le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne Les injections de nutriments sont considérées comme 
des aliments

24 Utiliser des cosmétiques, du 
maquillage

N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-’Uthaymīne
 et Shaykh Ibn Bāz

25 Gouttes pour les yeux N’annule pas le jeûne Shaykh Ibn al-‘Uthaymīne 
et Ibn Taymiyyah

N’annule pas le jeûne même  si le goût des gouttes 
atteint la gorge

Est-ce qu’il annule le jeûne ?
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Questions importantes sur 
le jeûne du mois du Ramadan

Quand dois-je avoir l’intention de jeûner ?
Hafsa a cité le Prophète صلى الله عليه وسلم disant: “Celui qui n’a pas l’intention de jeûner la nuit 
(avant le fajr), alors il n’y a pas de jeûne pour lui” 
[Voir Sahīh Abī Dāwūd (no. 2454) et al-Irwā’, al-Albānī (no.914)]

Dois-je manger le repas qui précède l’aube (Suhūr) ?
Anas ibn Mālik a cité le Prophète صلى الله عليه وسلم  disant:  “Mangez le repas d’avant l’aube 
(suhur) car il contient des bénédictions” [Rapporté par al-Būkhārī (no.1923)]

Quand dois-je commencer à jeûner ?
Samūrah ibn Jundūb a cité le Messager d’Allāh صلى الله عليه وسلم    disant: “Que l’appel à la prière de 
Bilal n’empêche aucun d’entre vous de son repas d’avant l’aube (suhur), ni la 
blancheur de l’horizon qui s’élève verticalement comme ceci, jusqu’à ce qu’elle 
s’étende horizontalement comme ceci.” [Voir Muslim (no.1094)]

Mon invocation est-elle exaucée lorsque je jeûne ?
Anas ibn Mālik a cité le Prophète صلى الله عليه وسلم    disant:  “Trois invocations ne sont pas rejetées: 
l’invocation d’un père, l’invocation d’un jeûneur et l’invocation d’un 
voyageur.” [Voir as-Sahīhah, al-Albānī (no.1797)]

Quand dois-je rompre mon jeûne ?
Sahl ibn Sa’d a cité le Messager d’Allāh صلى الله عليه وسلم disant: “Les gens ne cesseront d’être sur 
le bien tant qu’ils se hâteront de rompre leur jeûne” [Voir al-Būkhārī (no.1957)]. 
Le jeûne doit être rompu dès que le soleil commence à se coucher. 

Com o que devo quebrar o jejum?
Anas ibn Mālik a dit: “Le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم  avait l’habitude de rompre son 
jeûne avec des dattes mûres avant de prier ; s’il n’y en avait pas, alors avec des 
dattes sèches, et s’il n’y en avait pas, alors il buvait quelques gorgées d’eau.” 
[Voir al-Irwā’, al-Albānī (no.922)]

Que dois-je dire lorsque je romps le jeûne ?
 ‘Abdullāh ibn ‘Umar a dit: “Lorsque le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم rompait le jeûne, il 
disait:

‘La soif a disparu, les veines ont été humidifiées 
et la récompense est confirmée, si Allah le veut ’ ”

[Voir Sahīh Abī Dāwūd (no.2357) et Voir al-Irwā’, al-Albānī (no.920)]


